
Влияниевейповиэлектронныхсигаретнаорганизм:

Затруднениедыхания,возникновениезатяжногокашляиодышки
Низкаявыносливость,нервноеистощение

Постепенноеснижениеслухаизрения.Никотинспособствуетповышению
внутриглазногодавления,чтоможетпривестикразвитиюглаукомы

Рискразвитияонкологическихзаболеваний
Ухудшениефункционированиящитовиднойжелезы

Задержкавумственномифизическомразвитии
Опасностьдлярепродуктивногоздоровья:вбудущемрискбесплодия

Регулярноеучащениесердцебиения,сердечныезаболевания
Проблемыскожей:угреваясыпь,себореяит.д.

Угнетениецентральнойнервнойсистемыидеятельностиголовногомозга:при
регулярномихиспользованиинесовершеннолетниемогутстановитьсяболее
эмоциональнымииактивными,вплотьдоистерии,или,наоборот,впадатьв

депрессию
Ухудшаетсяпамять,возможновозникновениенарушениямелкоймоторикии

координациидвижений
Нарушаютсяпознавательныепроцессы–память,мышление,воображение.

Профилактикаиспользованияэлектронныхсигаретсредиподростков

Курениевподростковомвозрастепрощепредотвратить,чемборотьсясним.
Попробовавэлектроннуюсигаретуодинраз,мало,ктонепотянетсязанейвовторой.

Какпопытатьсяуберечьребёнкаотэтого?

Доверительныеотношениясродителямиидругимизначимымивзрослыми–
главноеусловиедляизбавленияотзависимости

Следуетинформироватьдетейоникотиновойзависимости,масштабахеевреда



ивлияниянажизньвбудущем
Наличиеуребенкалюбимогозанятия,увлечения.Сраннеговозрастаможно

приобщатьдетейкспортуиразличнымхобби
Вразговоресподросткамистоитделатьупорнаплюсыжизнибезвейпаи
электронныхсигарет,чемнастрогиезапреты.Помнениюмногихдетей—что

запретили,стоитобязательнопопробовать.

Важно,чтобыподросткипонимали,какойвреднаноситсясвоемуорганизмуикакэто
можетповлиятьнаихздоровьевбудущем.
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